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Recipes	to	Rally	Spirits	

Recipe	for	Haystacks,	Marie	Ahrens 

12 oz bag of chocolate chips (semi-sweet or milk chocolate),  

1/2 package of FiberOne or All Bran cereal sticks,  

2 tblsp of peanut butter if desired.  

Melt choc chips in Microwave being cautious to not burn them!  Add PB. Stir in the fiber stuff and mix until coated.   

Makes 24 clusters/haystacks at least. If you make 24, each haystack is 1 Weight Watcher Point only!  

Crunchewey	Cran‐Nutty	Carrot	Cookies,	Teresa	Frazier	
Makes: 41/2 dozen cookies     Prep time: 15 minutes   Bake time: 10 to 11 minutes 

Nonstick cooking spray 

3  cups quick‐cooking oats 

1  cup all‐purpose flour 

1  teaspoon baking soda 

11/2 cups SPLENDA No Calorie Sweetener, Granulated 

2  large eggs 

½  cup canola oil 

1  (8‐ounce) can crushed pineapple in juice, undrained 

1  cup flaked coconut 

1  cup shredded carrots 

1  cup dried cranberries 

1  cup chopped walnuts 

1  teaspoon vanilla extract 

 

Preheat oven to 350 F. Lightly spray cookie sheets with nonstick cooking spay. 

Combine oats, flour, and baking soda; set aside 

Combine SPLENDA, eggs, and canola oil in large mixing bowl, stirring until blended. Add pineapple with juice, coconut, 

carrots, cranberries, walnuts and vanilla, stirring until blended.  

Add dry ingredients, stirring until blended. 

Drop dough by tablespoonfuls, 11/2 inches apart, onto prepared cookie sheets. 

Bake 10 to 11 minutes or until lightly browned. Transfer to wire rack to cool. 

 

Send your recipes to ona@oklahomanurses.org and we’ll share them! 


